UNSERE ANGEBOTE FUR SIE:

B BSG Offenburg.

Sport fur Herzerkrankte
bewegt

Sport fur Lungenerkrankte
Sport fur Diabetiker
Sport fur Nierenerkrankte

Sport mit Parkinson Selt u » er

Sport nach Krebs

Sport nach einem Schlaganfall

Sport fur Menschen mit
einer geistigen Behinderung

Des Weiteren bieten wir Wirbel- . .
saulengymnastik und Wassergym- Uberreicht von:

nastik an

Jahren

.ITEN- UND LEISTUNGSPORT

Boccia

Handbike / Fahrradgruppe

Jugendgruppen - Halle und
Schwimmbad

Meerjungfrauenschwimmen

: . Geschaftsstelle:
Nordic Walking
Rollstuhlsport Geschaftsstellenzeiten:
Rollstuhl-Badminton / Badminton Montag, Dienstag und Donnerstag

von 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr

Tel.07 805/ 9 12 08 85 oder
07851 /8895868
inffo@bsg-o.de | www.bsg-o.de

Rollstuhl-Handball
Schwimmen
Sitzball

www.bsg-o.de




Unsere Ubungszeiten:

Seniorensport
10.00 - 10.45 Uhr | Offenburg | Dietrich-Bonhoeffer-Haus

Boccia
16.00 - 17.00 Uhr | Offenburg | Albert-Schweitzer-VWerkstatte

Wassergymnastik
Nachmittags | Freizeitbad Offenburg

Wirbelsaulengymnastik |
17.00 - 17.45 Uhr | Offenburg | Konrad-Adenauer-Halle

Wirbelsaulengymnastik Il
18.00 - 18.45 Uhr | Offenburg | Konrad-Adenauer-Halle

Schwimmen
16.00 - 17.30 Uhr | Freizeitbad Offenburg

Hallensport
16.00 - 18.00 Uhr | Oberkirch-Tiergarten | Turnhalle

Boccia

16.00 - 17.00 Uhr | Oberkirch | Albert-Schweitzer-Werkstitte
Jugend-Sportgruppe

17.00 - 17.45 Uhr | Offenburg | Konrad-Adenauer-Halle

Sport mit Diabetikern / Sport nach Krebs
18.15 - 19.15 Uhr | Offenburg | Konrad-Adenauer-Halle

Sitzball
19.30 - 21.00 Uhr | Offenburg | Konrad-Adenauer-Halle

Die Angebote zu den Herzsportgruppen, Sport mit
Nierenerkrankten, der Anfinger-Schwimmgruppe

und den Meerjungfrauen-Kurse bitte unter
umseitiger Kontaktadresse erfragen

Wassergymnastik
Vormittags | Freizeitbad Offenburg

Hallensport
16.00 - 17.30 Uhr | Offenburg |
Sporthalle Theodor-Heuss-Realschule

Lungensport |
19.00 - 19.45 Uhr | Offenburg | Konrad-Adenauer-Halle

Lungensport Il
20.00 - 20.45 Uhr | Offenburg | Konrad-Adenauer-Halle

Rollstuhlbadminton / Badminton
19.00 - 21.30 Uhr | Offenburg | Konrad-Adenauer-Halle

Nordic-Walking
15.45 - 17.00 Uhr | Offenburg |
Treffpunkt: Albert-Schweitzer-Wertkstitte

Jugendschwimmgruppe - Freizeit
19.00 - 20.00 Uhr | Offenburg | Freizeitbad Offenburg

Wassergymnastik
Abends | Offenburg | Freizeitbad Offenburg

Freies Schwimmen
20.00 - 21.00 Uhr | Offenburg | Freizeitbad Offenburg

Nordic-Walking
16.00 - 18.00 Uhr | Oberkirch |
Treffpunkt: Albert-Schweitzer-Wertkstitte

Parkinson und Schlaganfall
[7.00 - 17.45 Uhr | Offenburg |
Konrad-Adenauer-Halle

Rollstuhlsport
[7.30 - 19.30 Uhr | Offenburg |
Konrad-Adenauer-Halle

Nordic-Walking
15.15 - 16.30 Uhr | Offenburg |
Treffpunkt: EspenstraBe 5a

Rollstuhl-Handball
13.30 - 15.30 Uhr | Offenburg |
Konrad-Adenauer-Halle

Freies Schwimmen
17.30 - 18.30 Uhr | Freizeitbad Offenburg

Jugendschwimmgruppe - Wettkampf
18.30 - 19.30 Uhr | Freizeitbad Offenburg

Wassergymnastik
Abends | Freizeitbad Offenburg

REHASPORTGRUPPE
Merkanntﬂertifiziert e B ﬁ



